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Große Bühne für Ehrenamtliche
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INHALT



ich freue mich sehr, Sie alle zum EWE-Cup 2026 am 6. und 7. Juni herzlich
begrüßen zu dürfen. Der EWE-Cup hat sich in den vergangenen Jahren zu
einer festen und wichtigen Größe im Leistungssport des Handballverbandes
Niedersachsen-Bremen entwickelt. Für unsere Talente der männlichen
Jahrgänge 2011 und der weiblichen Jahrgänge 2012 bietet dieses Turnier
eine hervorragende Möglichkeit, ihr Können unter Wettkampfbedingungen
zu zeigen, wertvolle Erfahrungen zu sammeln und sich mit den besten
Nachwuchsspielerinnen und Nachwuchsspielern aus den anderen 
Landesverbänden zu messen. Besondere Bedeutung erhält der EWE-Cup mit Blick auf die bevorstehende Entwicklung
unserer Kaderathletinnen und -athleten. Für viele Teilnehmende stellt das Turnier einen wichtigen Meilenstein auf
dem Weg zur DHB-Sichtung im Jahr 2027 dar. Hier können die jungen Talente ihre sportlichen Fähigkeiten präsentieren,
sich weiterentwickeln und wichtige Impulse für ihren weiteren Leistungsweg erhalten. Gleichzeitig erleben sie die
Werte unseres Sports: Teamgeist, Fairness, Einsatzbereitschaft und gegenseitigen Respekt.
Mein besonderer Dank gilt den gastgebenden Vereinen, die mit großem Engagement, organisatorischem Geschick und
vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern dafür sorgen, dass dieses Turnier in einem würdigen Rahmen
stattfinden kann. Ohne ihren Einsatz wären Veranstaltungen dieser Größenordnung nicht möglich.
Ebenso danke ich unserem langjährigen Partner EWE sehr herzlich. Seit vielen Jahren unterstützt EWE den
Leistungssport im Handballverband Niedersachsen-Bremen und leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Förderung
junger Talente. Dieses nachhaltige Engagement schafft wertvolle Perspektiven für unseren Nachwuchs und ermöglicht
Veranstaltungen wie den EWE-Cup erst.
Ich wünsche allen Spielerinnen und Spielern spannende und erfolgreiche Spiele, den Trainerteams interessante
Erkenntnisse für die weitere Entwicklung ihrer Talente sowie allen Gästen ein sportlich attraktives und faires
Turnierwochenende.

Sportliche Grüße
Markus Ernst 
Geschäftsführer des Handballverbandes Niedersachsen-Bremen e.V. (HVNB)

Liebe Spielerinnen und Spieler,
liebe Trainerinnen und Trainer,
liebe Betreuerinnen und Betreuer,
sehr geehrte Eltern, Gäste und Freunde des
Handballs,

VORWORT MARKUS ERNST

Foto: Carsten Peter Schulze
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WEIBLICH



Tag Uhrzeit Spiel-Nr. Heim Gast

Samstag 10:00 1 HVNB HV Schleswig-Hols.

Samstag 11:05 2 HV Nordrhein HV Westfalen

Samstag 12:10 3 HVNB HV Berlin

Samstag 13:15 4 HV Schleswig-Hols. HV Nordrhein

Samstag 14:20 5 HV Westfalen HV Berlin

Samstag 15:25 6 HVNB HV Nordrhein

Samstag 16:30 7 HV Schleswig-Hols. HV Berlin

Sonntag 09:30 8 HV Schleswig-Hols. HV Westfalen

Sonntag 10:35 9 HV Nordrhein HV Berlin

Sonntag 11:40 10 HVNB HV Westfalen

Sonntag 12:45 11 Platz 4 Platz 5

Sonntag 13:50 12 Platz 1 Platz 2

Sonntag 14:55 13 Platz 3 Gewinner aus Spiel Nr. 11

SPIELPLAN WEIBLICH
Spielplan in nuLiga öffnen

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupsGroupingPage?leagueMatrixGrouping=EWE-Cup+2026&championship=HVNB+Pokal+26%2F27&league=175074


Tag Uhrzeit Spiel-Nr. Heim Gast

Samstag 09:30 1 HV Nordrhein HV Westfalen

Samstag 10:10 2 HVNB II HV Schleswig-Hols.

Samstag 11:50 3 Hamburger HV HVNB 

Samstag 13:00 4 HVNB II HV Nordrhein

Samstag 14:10 5 HV Westfalen HVNB

Samstag 15:20 6 HV Schleswig-Hols. Hamburger HV

Samstag 16:30 7 HVNB II HV Westfalen

Samstag 17:40 8 HV Nordrhein Hamburger HV

Samstag 18:30 9 HV Schleswig-Hols. HVNB

Sonntag 09:30 10 HV Schleswig-Hols. HV Westfalen

Sonntag 10:40 11 HV Nordrhein HVNB

Sonntag 11:50 12 HV Westfalen Hamburger HV

Sonntag 13:00 13 HV Schleswig-Hols. HV Nordrhein

Sonntag 14:10 14 HVNB II Hamburger HV

Sonntag 15:20 15 HVNB HVNB II

SPIELPLAN MÄNNLICH
Spielplan in nuLiga öffnen

https://hvnb-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/groupsGroupingPage?leagueMatrixGrouping=EWE-Cup+2026&championship=HVNB+Pokal+26%2F27&league=175058


Livestreaming. 
So einfach wie nie zuvor.

EWE-Cup live auf SolidSport:
live.hvnb-online.de/ewe-cup/

Stolzer Partner des Handballs in Deutschland: 

Jetzt Livestream starten und jeden zuschauen lassen.
Von überall. 

https://live.hvnb-online.de/ewe-cup


MANNSCHAFTSMANNSCHAFTS
VORSTELLUNGVORSTELLUNG

WEIBLICH

MANNSCHAFTS
VORSTELLUNG



Name Vorname

Anastassiadis  Klara

Ayhan Melisa

Beckermann Theresa

Bönicke Matilda

Dobrita Bianca

Drewitz Nicole

Goicoechea Kevenhörster Maja

Görse Eline Any

Grobler Leonie

Karow Anna

Name Vorname

Modrejewski Lilia

Pahl Ida

Reselage Louisa

Trampler Lina

Wessel Marit

Zeqo Finia

Offizielle

Name Vorname

Kethorn Wiebke

Leun Dirk

HVNB



Name Vorname

Bücking Frieda

Eggenstein Eva

Glomb Frieda

Jorzick Layana

Kuemper Jette

Lembcke Svea

Lütckehaus Paulina

Paulus Lotte

Reese Leni

Robinson Annina

Rothenberger Lia

Name Vorname

Schlingschröder Emma

Venherm Ina

Wiethölter Marieke

Wimmelbücker Nele

Wissing Helena

Offizielle

Name Vorname

Lehmann Alexa

Pallach Maik

Obst Sabrina

Bachen Jonte

HV WESTFALEN



Name Vorname

Bielfeldt Jella

Blaschke Enie

Dalinger Lia

Diercks Lena

Doormann Milla

Karneck Luna

Kaufmann Marie

Körting Greta

Lupp Jonna

Richter Annalena

Schepers Felina

Name Vorname

Schmidt Mia

Timmermann Eleni

Utrajczak Matilda

von Döhren Jule

Wenzel Lina

Offizielle

Name Vorname

Klaunig Gisa

Wieding Maike

HV SCHLESWIG-HOLST.



Name Vorname

Baykan Eda

Diogo Anna

Eich Marlene

Eisen Finya

Gasenzer Friederike

Günnewig Annika

Hecker Leonie

Herbst Charlotte

Kahl Luisa

Tautges Maila

Name Vorname

Niegisch Greta

Osabutey Nahla

Rutert Malou

Schulz Bella

Thiede Leonie

Offizielle

Name Vorname

Wupper Michaela

Thiet Katrin

Longo Katharina

HV NORDRHEIN



Name Vorname

Agbor Christine

Ademmer Paula

Asik Mona

Boldt-Andersen Cecilie

Eißig Leonie

Grellmann Maëlle

Lindenberg  Valeria

Mallmann Mika

Mallitz Felicia

Name Vorname

Malzahn Mira

Politze Nomi

Sonntag Nina

Syniawa Mila

Wiencek Lia

Offizielle

Name Vorname

Fitzek Christian

Gramattke Fabian

HV BERLIN





MANNSCHAFTSMANNSCHAFTS
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HVNB 
Name Vorname

Anastassiadis Loukas

Aust Maxi

Behnke Tim

Benecke Matti

Bergmann Ole

Bielefeldt Can

Diepholz Lasse

Ebbert Ole

Name Vorname

Ehrenpfordt Magnus

Engel Anton

Gloth Joris

Hilbig Max

Holler Florian

Immenkamp Matthis

Jarzombek Henri

Kock Johann



HVNB 
Name Vorname

König Ben

Minkus Mika

Müller Emilian

Petkovic Marko

Ruschmeyer Marlon

Schepers Lasse

Schneider Felix 

Schoke Linus

von Bargen Simon

Name Vorname

Völkers Luis

Völkers Tom

Zander Jonas

Offizielle

Name Vorname

Alvarez Pedro

Schulenberg Tim

Schulenberg Hiltrud 



Name Vorname

Boehne Felix

Carstens Piet

Hanke Oscar

Ivanovic Milen

Kluender Levi

Köhling Timo

Kurlovich Adam Theodor

Piorun Franciszek Antoni 

Renfordt Fynn

Schlaechter Valentin

Name Vorname

Schulze Theo

Siegmann Theo

Weber Jonah Arvid

Wolf Henri

Offizielle

Name Vorname

Stromeyer Holger

Homovics Zsolt

Lindner Juliane

Rütten Fabian

HV WESTFALEN



Name Vorname

Bodendörfer Constantin

Clausen Lönne

Eisenbarth David

Greve Fynn

Hinz Fiete

John Leevi

Klemp Malte

Lorenzen Andreas

Schnepel Felix

Schütt Levin

Schwendicke Anders

Name Vorname

Seckler Paul

Steiner Jan

Szilágyi Levi

Täubrich Jespe

Wimmer Mikkel Bo

Offizielle

Name Vorname

Nielsen Bo

Zollinger Sascha

Schlichthaber Eckart

Hinrichsen Mattes

HV SCHLESWIG-HOLST.



Name Vorname

Baxmeier Lukas

Bellenbaum Felix

Daniel Ben

Ellwanger Johan

Foelkel Tobias

Furpeil Oscar

Herzog Michel

Höller Domenik

Hubl Samuel

Hübner Tim

Name Vorname

Ilper Onno

Michels Julius

Schmitz Ben

Schmitz Jakob

Stieber Tom

Offizielle

Name Vorname

Lochtenbergh Michiel

Wettemann Marvin

HV NORDRHEIN



Name Vorname

Altlay Emil

Asmuss Constantin

Bell Fritz

Ebinger Lasse

Eekhoff Lennart

Karger Jannis

König Leo

Kröning Jonas

Lorang Justus

Mickel Elia

Moshref Kareem

Otte Elias

Name Vorname

Schomburg Johann

Stegemann Christian

Ullmann Mats

Weiß Mika

Offizielle

Name Vorname

Krüger Johannes

Paetzel Malte

Wendt Michel

Reichel Tom

Warneke Lea

HAMBURGER HV



Wenn Deutschland 2027 Gastgeber der Handball-
Weltmeisterschaft ist, werden Millionen Augen auf
die große Bühne gerichtet sein. Doch die wahren
Heldinnen und Helden unseres Sports stehen nicht
nur dort im Rampenlicht: 

„Hinter jedem Training, jedem Spieltag und jeder
gelungenen Vereinsaktion stehen Ehrenamtliche,
die sich einbringen und Verantwortung
übernehmen. Diese Menschen sind unersetzlich und
genau das bringt der Claim ‚Wenn nicht ihr, wer
dann?‘ auf den Punkt. Im Scheinwerferlicht der
Weltmeisterschaft wollen wir denjenigen Danke
sagen, die mit ihrem unermüdlichen Einsatz dafür
sorgen, dass allein im HVNB an einem Wochenende
mehr als 1.000 Spiele stattfinden können“, sagt
Torben Streich, Leiter Mitgliederentwicklung &
Gesellschaftliches Engagement im HVNB. 

Mit der Initiative „Handball.Engagiert.“ holen der 
Deutsche Handballbund und alle 17 Landesverbände 

GROSSE BÜHNE FÜR EHRENAMTLICHE -
“UNSERE HANDBALLHELDEN”

genau diese Engagierten ins Rampenlicht. Ziel ist es,
das Ehrenamt sichtbar zu machen, zu stärken und
nachhaltig zu fördern.

Den Auftakt macht die Aktion „Unsere
Handballhelden“, die am 23. Mai 2026 gestartet ist.
Hierbei können Vereine ab sofort ihre Engagierten in
den Kategorien Trainer*in, Schiedsrichter*in,
Alltagsheld, Lebenswerk und junges Engagement
vorschlagen.

Bis zu 200 Ehrenamtliche werden im Rahmen der
Heim-WM 2027 am Ehrungstag, den 23. Januar 2027, in
Köln eingeladen und ausgezeichnet. Eine offizielle
Ehrung, Gesprächsrunden mit Handball-Größen zum
Thema Ehrenamt, Möglichkeiten zum Netzwerken
sowie der gemeinsame Besuch eines WM-Spieltags
schaffen einen würdigen Rahmen und runden das
Programm in Köln ab.

Vorschläge einreichen 

https://www.handball-engagiert.de/unsere-handballhelden
https://www.handball-engagiert.de/unsere-handballhelden


Vier Turnierwochenenden, 1.144 Duelle und rund 4800
Sportlerinnen und Sportler – der HVNB-Beachsommer
2025 war ein voller Erfolg!
Schülerinnen und Schüler, E-Jugendliche bis Erwachsene,
Handballer und Handballerinnen mit und ohne Handicap:
Die Beachhandball-Turniere in der Sparkassen
BeachArena in Cuxhaven sorgten für Begeisterung.

Auch 2026 geht der Beachsommer in die nächste Runde!
Der HVNB richtet erneut Beachturniere für alle
Altersklassen aus. Neben zwei Kinderturnieren, einem
Jugendturnier und einem Seniorenturnier wird es auch
2026 wieder ein Turnier für Inklusionsmannschaften
geben. Ergänzend dazu bietet der HVNB eine
Tagesveranstaltung für Grundschulen an. Beim
Seniorenturnier erfolgt erneut eine Unterteilung in drei
Kategorien: einen leistungsdifferenzierten A- und B-Cup
sowie einen Ü30-Pokal.

BEACHHANDBALL IN CUXHAVEN

Zur Anmeldung

Sichert euch jetzt noch euren Platz für den
Sommer 2026
Die Kinderturniere sind bereits restlos ausgebucht, aber
für Senioren-, A-Jugend-, Inklusions- und
Grundschulmannschaften stehen noch einige Startplätze
zur Verfügung: 

22. Juni 2026: Grundschulen
11. & 12. Juli 2026: Senioren & A-Jugend
15. & 16. August 2026: Inklusionsteams

Die Anmeldung läuft ausschließlich über das
Anmeldeportal. Meldet euch schnell an, die Vergabe der
letzten Plätze verläuft nach dem „first come, first
serve“-Prinzip.

https://hvnb-online.de/beach/anmeldeportal/


Bereits zum sechsten Mal richtet der HVNB am 9. und 10.
Januar 2027 die Trainerfortbildung aus. Die renommierte
Fortbildungsveranstaltung bietet Trainerinnen und Trainern
aller Leistungsklassen einzigartige Einblicke in aktuelle
Trainingsmethoden, internationale Impulse und praxisnahe
Strategien aus dem Profihandball.

Die ersten Referenten sind bereits bekannt: Markus
Gaugisch, der seit 2022 Bundestrainer der Frauen-
Nationalmannschaft ist, kehrt nach seiner Premiere 2026
ein erneut nach Hildesheim zurück. Mit Torsten Jansen ist
ein Referent dabei, der auf langjährige Erfahrungen als
aktiver Spieler und Trainer aus der stärksten Liga der Welt
zurückblicken kann. Ebenfalls erneut dabei ist Benjamin
Matschke, der aktuell FRISCH AUF Göppingen trainiert.
Weitere Referenten folgen in Kürze

Mehr als 350 Teilnehmende haben allein im vergangenen
Jahr haben die Vorteile dieses Formats erlebt – von
wertvollen Fachinputs bis hin zu Austausch und
Netzwerken mit Kolleginnen und Kollegen. Nutze die
Chance, dein Wissen zu erweitern, neue Impulse für dein
Training zu bekommen und direkt von den Besten der
Szene zu lernen.

HVNB/HILDESHEIMER-
TRAINERSEMINAR SPEZIAL

Markus Gaugisch referierte im Jahr 2026 zu 
aktuelle Entwicklungen im Frauenhandball am Beispiel der

Frauen WM 2025.

Zur Anmeldung

https://hvnb-online.de/hvnb-hildesheimer-trainerseminar-spezial/#anmeldung


1.Gespielt wird nach den Regeln der IHF und des DHB. 

2.Haftmittel wird durch den HV Niedersachsen-Bremen gestellt.

3. Turnier Modus (w12) 

Spielzeit: 2x 16 Minuten mit 5 Minuten Pause ohne Seitenwechsel 
erstgenanntes Team hat Ballbesitz

      Turnier Modus (m11)

Spielzeit: 2x 20 Minuten mit 5 Minuten Pause ohne Seitenwechsel
erstgenanntes Team hat Ballbesitz 

4. Im Turnier wird mit Team Time Out gespielt (1 x pro Spiel ) 

5.Vorab soll per Mail eine Kaderliste zugesendet werden. Darin sollen alle
Spielerinnen und Spieler mit deutlich lesbaren Namen, Rückennummern,
Geburtsjahrgängen und Vereinen vermerkt sein. Jede Mannschaft kann
bis zu 16 Spielerinnen oder Spieler einsetzen. 

6.Die Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter werden durch den
Handballverband Niedersachsen-Bremen angesetzt. Die Kosten werden
auf die teilnehmenden Landesverbände umgelegt. Die Kampfgerichte
werden durch die örtlichen Ausrichter gestellt. 

TURNIERBESTIMMUNGEN



8.Die im Spielplan zweitgenannte Mannschaft muss bei Trikotgleichheit

das Trikot wechseln. 

9. Es wird im Modus Jeder gegen Jeden gespielt. Es erfolgen keine

weiteren Platzierungsspiele. 
10.Über die Platzierung entscheiden die mehr erzielten Pluspunkte. Sind

mehrere Mannschaften punktgleich, so wird nach folgendem Modus
entschieden: 

a.  Gruppenphase
i.Direkter Vergleich 
ii. Torverhältnis 
iii.Mehr geworfene Tor

b.Einzelspiele der Altersklasse W12: Endet ein Spiel unentschieden,
erfolgt die Entscheidung durch Siebenmeterwerfen.

TURNIERBESTIMMUNGEN



#VIELFALTBEGEISTERT
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