
Coachingzone - der HVNB-Trainer*in Summit      
Uhrzeit

-
10:45

11:00
-

12:30
Felix Watolla Jan Gerber Stefan Witthöft Albert Ruppel Karsten Witt Marcus Wuttke

14:00
-

15:30
Torben Streich Florian Jungclaus Maximilian Lübbersmeyer Stefan Beck Karsten Witt Dirk Oefele

15:45
-

17:15
Pascal Grüne Jan Gerber Frauke Piosik Florian Schild v. Spannenberg Maren Utischill Dirk Oefele

17:30
-

19:00
Pascal Grüne Jan Gerber LSB Team Integration Dan Lingenberg Maren Utischill Torben Streich

20:00
-

21:30

Seminarraum Sporthalle

👕 = sportliche Teilnahme erwünscht (niedrigintensiv)

Gute Teamarbeit gestalten

Abendprogramm (Five-a-Side Handball Turnier)

Ernährung im Kinder- und 

Jugendhandball

Erstversorgung von Notfällen 

und Sportverletzungen in der 

Sporthalle

Basiskompetenzen im Blick: 

Förderung der kindlichen 

Entwicklung

Schnelligkeit und Agilität 

systematisch entwickeln

Corporate Design für 

Vereine: Einheitlich 

auftreten, nachhaltig 

beeindrucken

Prävention von 

Überbelastungen bei Kindern 

und Jugendlichen

Schlagwurftraining im 

Kinderhandball

Kompetenzen im Kinder- und 

Jugendhandball

3:2:1-Abwehr im 

Jugendhandball

Abwehrsysteme im 

Vergleich: 5:1/3:2:1

Moderne 6:0-Abwehr

Samstag, 26.07.2025

Begrüßung und

Impulsvortrag (Sven-Sören Christophersen)

Mittagessen

Abendessen

Trainerinnen und Trainer als 

agile Lernbegleitung

Methoden des 

Ausdauertrainings

Kulturelle Vielfalt im 

Handball

Fit für die Vielfalt
Aufbau & Konzeption eines 

Zirkeltrainings

Aufwärmen mit Konzept - 

Vorbereitung für maximale 

Leistung

Einführung Raumdeckung / 

Angriff gegen Raumdeckung

Beachhandball - Vielseitiges 

Training für eine effektive 

Vorbereitung

Five-a-Side Handball

Stark gefühlt und die 

Emotionen im Griff: Stärkung 

der Exekutiven Funktionen

Digitale Tools im Handball: 

Möglichkeiten, Anwendungen 

und Mehrwerte

Starke Bindung im Ehrenamt: 

So bleiben Engagierte 

langfristig motiviert

Mehr Infos zum Workshop? 
Einfach auf den Titel klicken!
Mehr Infos zum Workshop? 
Einfach auf den Titel klicken!

ZUR ANMELDUNG
(SA & SO)

ZUR ANMELDUNG
(NUR SA)
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Coachingzone - der HVNB-Trainer*in Summit      
Uhrzeit

09:00
-

10:30
Nina Helfenstein Sabrina Krawczak Adrian Fuladdjusch Michael Ebeling Harald Schmid Stefan Witthöft

10:45
-

12:15
Sarah Borchers Maximilian Lübbersmeyer Maren Utischill Fabian Busse Adrian Fuladdjusch Dan Lingenberg

13:45
-

15:15
Adrian Fuladdjusch Maximilian Lübbersmeyer Maren Utischill Frauke Piosik Fabian Busse Albert Ruppel

Seminarraum Sporthalle

👕 = sportliche Teilnahme erwünscht (niedrigintensiv)

Abwehrarbeit methodisch 

aufbauen - vom 1gg1 zu 

komplexen Kooperationen

Spiele machen Kinder stark

Sonntag, 27.07.2025

Torhütertraining ohne 

Spezialtrainer
Videoanalyse

Blick hinter die Kulissen: 

Leistungsförderung des 

Buxtehuder SV

Öffentlichkeitsarbeit 

im Verein

Spielstatistiken erheben und 

auswerten

Prävention sexualisierter 

Gewalt

Keyfacts in der Nachwuchs-

leistungsförderung

Mittagessen

Torhüter-Training im 

Kinderhandball

Techniktraining: 

Körpertäuschung

Elternarbeit konstruktiv 

gestalten

Handball im Ganztag: 

Bewegungsangebote 

attraktiv gestalten

Erarbeitung einer 

Vereinsphilosophie

Hybride Abwehrsysteme: 

Chancen und 

Herausforderungen

Strukturierte Saisonplanung
Eigene Ressourcen und 

Zeitmanagement

Pädagogische Aspekte des 

Trainings

ZUR ANMELDUNG
(SA & SO)

ZUR ANMELDUNG
(NUR SO)
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