
 
 

1 
 

Richtlinien für das Schiedsrichterwesen im 
Handballverband Niedersachsen-Bremen e.V. 

-- Anhang -- 
Stand: 23.10.2024 

Anforderungsprofile für SR und SR-Coaches 

i. Anforderungen HVNB SR-Kader 

 RL / RLA 

Kernspielklasse 
RL: 

Regionalliga Männer & Frauen 
RLA: 

Oberliga Männer & Frauen 

Zusätzlich Aushelfen in Oberliga Männer & Frauen 
Erste Spiele in Regionalliga Frauen 

und Männer 

Zielsetzung Leistungskader des HVNB 
Heranführung an Regionalliga inkl. 

Coachings 

Altersgrenze1 55 Jahre 

Regeltest2 ≥75% 

Videotest2 ≥70% 

Fitnesstest3 
Shuttle-Run 

Stufe 8 

Gewichtungsfaktor 
Vereinsbeobachtungen 

15% 

Spiele pro Saison ca. 20-25 

Regelmäßige 
selbstständige 
Videoanalyse 

Voraussetzung 
 

DoB, DmB, Außerordentliche Situationen müssen geschnitten werden 
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 OL / OLA 

Kernspielklasse 
OL: 

Oberliga Männer & Frauen 
Jugendspielklassen 

OLA: 
Verbandsliga Männer & Frauen 

Jugendspielklassen 

Zusätzlich 
Aushelfen in Verbandsliga Männer & 

Frauen 
Erste Spiele in Oberliga Frauen und 

Männer 

Zielsetzung  
Heranführung an Oberliga inkl. 

Coachings 

Altersgrenze1 - 

Regeltest2 ≥75% 

Videotest2 ≥50% 

Fitnesstest3 
Shuttle-Run 

Stufe 6 

Gewichtungsfaktor 
Vereinsbeobachtungen 

15% 

Spiele pro Saison ca. 15-20 

Regelmäßige 
selbstständige 
Videoanalyse 

Erwartet 
 

DoB, DmB, Außerordentliche Situationen sollen geschnitten werden 
 

 VL / VLA 

Kernspielklasse 
VL: 

Verbandsliga Männer & Frauen 
Jugendspielklassen 

VLA: 
Verbandsliga Männer & Frauen 

Jugendspielklassen 

Zusätzlich   

Zielsetzung  
Heranführung an Verbandsliga inkl. 

Coachings 

Altersgrenze1 - 

Regeltest2 ≥75% 

Videotest2 ≥50% 

Fitnesstest3  

Gewichtungsfaktor 
Vereinsbeobachtungen 

15% 

Spiele pro Saison mind. 12 

Regelmäßige 
selbstständige 
Videoanalyse 

gewünscht 
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 PK 

Kernspielklasse Alle Spielklassen des HVNB, je nach Entwicklungsstand 

Zusätzlich Jugendbundesliga mJB und wJB je nach Entwicklungsstand 

Zielsetzung gezielte Entwicklung und Förderung der Gespanne 

Altersgrenze1 30 Jahre 

Regeltest2 ≥75% 

Videotest2 
nach Einsatzgebiet 

RL: ≥70% 
VL & OL: ≥50% 

Fitnesstest3 

nach Einsatzgebiet 
Shuttle-Run 
RL: Stufe 8 
OL: Stufe 6 

Gewichtungsfaktor 
Vereinsbeobachtungen 

15% 

Spiele pro Saison ca. 20-25 

Regelmäßige 
selbstständige 
Videoanalyse 

Voraussetzung 
 

DoB, DmB, Außerordentliche Situationen müssen geschnitten werden 

 

1 Stichtag für die Altersgrenze ist der 01.07. Siehe hierzu auch SR-Richtlinie. Ausnahmen sind 
durch Beschluss des Führungskreis des AK Schiedsrichterwesen möglich. 
 
2 Die Prozentangabe bezieht sich auf die Anzahl richtig beantworteter Fragen pro 
Schiedsrichter:in. Eine Mittelung der Punkte im Gespann ist nicht gestattet.  
 
3 Die angegebene Stufe des Shuttle-Run muss abgeschlossen werden. Die Anforderung ist 
erfüllt, wenn die Ansage der nächsten Stufe erfolgt. 
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ii. Anforderungen für Aufstieg in 3. Liga und A-JBLH 

Auf dem Lehrgang vor dem Saisonbeginn, in der der Aufstieg erfolgen soll, müssen folgende 
Anforderungen erfüllt werden: 
 

Anforderung Aufstieg 3. Liga / DHB Aufstieg A-JBLH 

Altersgrenze1 
 

3.Liga: 40 Jahre JBLH: 24 Jahre 

Regeltest2 >75% 

Videotest2 >70% 

Fitnesstest3 
Männer 

Shuttle-Run: 
Stufe 9 

Frauen 
Shuttle-Run: 

Stufe 8 

Shuttle-Run 
Stufe 9 

 
Des Weiteren müssen die Gespanne im Laufe der Saison, in der der Aufstieg erfolgenden soll, 
regelmäßige Fitness- und Regeltests ablegen. Der Nachweis über die Tests erfolgt in 
Abstimmung mit dem AK SR-Wesen. Die folgende Tabelle führt die Anforderungen auf: 
 

Test Häufigkeit 3. Liga JBLH 

Ausdauerlauf 1x pro Monat 
Männer 

5,6km in 30min 
Frauen 

5km in 30min 
5,8km in 30min 

Regeltest2 4x bis Ende März >75% 

Videotest2 2x bis Ende März >70% 
 

 
Folgende Anforderungen gelten für Gespanne auf den Lehrgängen der 3. Liga bzw. A-JBLH: 
 

Anforderung Aufstieg 3. Liga / DHB Aufstieg A-JBLH 

Altersgrenze1 3.Liga: 40 Jahre JBLH: 24 Jahre 

Regeltest2 >75% 

Videotest2 >70% 

Fitnesstest3 

Männer 
Shuttle-Run: 

Stufe 9 
 

Ausdauerlauf 
5,6km in 30min 

Frauen 
Shuttle-Run: 

Stufe 8 
 

Ausdauerlauf 
5km in 30min 

Shuttle-Run 
Stufe 9 

 
Ausdauerlauf 

5,8km in 30min 

 
1 Die Altersgrenze darf zum Zeitpunkt der Meldung an die 3. Liga bzw. JBLH nicht überschritten 
werden. 
 
2 Die Prozentangabe bezieht sich auf die Anzahl richtig beantworteter Fragen pro 
Schiedsrichter:in. Eine Mittelung der Punkte im Gespann ist nicht gestattet.  
 
3 Die angegebene Stufe des Shuttle-Run muss abgeschlossen werden. Die Anforderung ist 
erfüllt, wenn die Ansage der nächsten Stufe erfolgt.  
In der 3. Liga sind die Anforderungen der Fitnesstest nach Alter gestaffelt. Die hier genannten 
Anforderungen gelten für die jüngste Altersstaffel. 
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iii. Anforderungen HVNB SR-Coaches-Kader 

 A-Kader 

Einsatzorte Regionalliga und Gespanne des PK in allen Ligen 

Zielsetzung 
Leistungsüberprüfung von RL und RLA 

Förderung des förderwürdigen Nachwuchses 

Regeltest ≥75% 

Videotest ≥70% 

 
 B-Kader 

Einsatzorte Verbands- und Oberliga 

Zielsetzung Leistungsüberprüfungen der Kader 

Regeltest ≥75% 

Videotest ≥70% 

 


