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Du fühlst dich in einer Situation unwohl oder hast 
etwas Unangenehmes erlebt?

Sprich mit einer Freundin oder einem Freund darüber!

Sprich mit deinen Eltern/Verwandten darüber

Sprich mit deinem Trainer oder deiner Trainerin darüber!

Du kannst auch mit uns sprechen!

Sarah

Tel. 0511 98 99 5 23

sarah.borchers@hvnb-online.de

Katja

Tel. 0511 98 99 5 17

katja.klein@hvnb-online.de

Torben

Tel. 0511 98 99 5 10

torben.streich@hvnb-online.de


