
 

 

 

 

 

  

  

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.de


 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 



 



 

 

 

  

 

 



 

https://www.youtube.com/watch?v=Mcs_jZMWOx8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lYTf2Xxlrz4


 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 



 





 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

https://www.youtube.com/watch?v=kdUfBhO5csw


https://www.dhb-trainercenter.de/dhb-rahmentrainingskonzeption/aufbautraining-2/kollektives-abwehrspiel
https://www.dhb-trainercenter.de/dhb-rahmentrainingskonzeption/aufbautraining-2/kollektives-abwehrspiel
https://www.youtube.com/watch?v=jN660wZhbRM
https://www.youtube.com/watch?v=07NdPRetaxE
https://www.youtube.com/watch?v=07NdPRetaxE
https://www.youtube.com/watch?v=lYTf2Xxlrz4

