
 

 

 

Handball-Verband Niedersachsen – Tel. 05 11 / 98 99 50 – info@hvn-online.com – Seite 1 

Handball-Verband Niedersachsen – Tel. 05 11 / 98 995-0 – info@hvn-online.com – Seite 1 

Station 2 – Geschwindigkeitsmessanlage 
 

Material:  
 

• 1 Tor 

• 1 Geschwindigkeitsmessanlage 

• 10 Bälle (Soft & Normal) 

• 1 Hütchen 

• 1 Stempel 
 
In der Box: 
 

• 1 Geschwindigkeitsmessanlage 

• 1 Hütchen 

• 1 Stempel 
 
Aufbau: 
 

- ggf. Stecktor aufbauen 
- Geschwindigkeitsmessanlage aufstellen 

 
Durchführung: 
 

- Von dem Markierungshütchen aus wird auf das Tor geworfen 
- Ziel ist es, beim Wurf eine hohe Geschwindigkeit zu erreichen, die von der 

Geschwindigkeitsmessanlage gemessen wird 
 
Varianten: 
 

1. Abstand zum Tor verringern 
2. Abstand zum Tor vergrößern 
3. Wurf mit der schwachen Hand 
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