
 

 

 

HANDBALL. 

VEREINT. 

NIEDERSACHSEN. 

Name: 

STATIONEN 

1. Torwandwerfen 

 

 

 

 

2. Geschwindigkeitsmessanlage 

4. Koordinationsübungen 

5. Ball hoch prellen 

3. Prellparcours 

6. Luftballon Parcours 


